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4QUE SON ACEITES ESENCIALES?

Los aceites esenciales son extractos naturales de las semillas, tallos, raices, flores y otras

partes de plantas. ;Alguna vez has olido una rosa o una naranja recién pelada? Sin saberlo, has
experimentado las cualidades aromaticas de los aceites esenciales. Ademas de dar a las plantas
sus olores distintivos, los aceites esenciales protegen a las plantas contra las depredadores y
enfermedades. Los aceites esenciales se han utilizado a lo largo de la historia en muchas culturas
para sus beneficios medicinales y terapéuticos. Estudios cientificos modernos y tendencias hacia
enfoques mas holisticos al bienestar estan allanando el camino para individuos y familias para
reinventar el cuidado de la salud en sus propios hogares.

Aceites esenciales puros de grado terapéutico repre-

sentan los aceites esenciales mas seguros, mas puros, y mas beneficiosos disponibles hoy en dia. Son
hébilmente destilados a partir de plantas de todo el mundo con el fin de proporcionar los mayores
beneficios. Usuarios de aceites esenciales reconocerdn de inmediato los beneficios que se
encuentran en aceites esenciales superiores de calidad pura de grado terapeutico.

Los aceites esenciales se han utilizado a lo largo de la historia en una variedad de aplicaciones de
bienestar. Los egipcios utiliza aceites esenciales ampliamente en la practica médica, tratamientos de
belleza y preparacion de alimentos. Los griegos también utilizaban aceites esenciales para masaje
terapeutico y aromaterapia y mientras los romanos los usaban para promover la salud y la higiene
personal.

En nuestros dias, las propiedades curativas poderosas de los aceites esenciales fueron
redescubiertos en 1937 por el quimico francés René-Maurice Gattefossé, que accidentalmente
se curd una mano quemada con aceite de lavanda puro.

Durante la Segunda Guerra Mundial, el médico francés Jean Valnet, dirigié el desarrollo de las
practicas de la aromaterapia moderna.

Recientemente. el uso de aceites esenciales ha crecido rapidamente ya que los cientificos y
profesionales de la medicina, investigan y validan los numerosos beneficios para la salud de los
aceites esenciales naturales puros.

EFICAZ

Cuando se te diagnostica una infeccion bacteriana, ;qué hace tu Doctor? Te da una prescripcion de
antibioticos. Es diferente para una infeccion viral. Te envia a casa a descansar. Esto se debe a que los
antibioticos no son eficaces contra los virus que se encuentran dentro de las células.

ACEITES
ESENCIALES

MEBRANA EXTERIOR

SEGURO

Los aceites esenciales que son naturales y de grado terapéutico proporcionan el mismo
acercamiento natural a la salud ynel bienestar como en muchas civilizaciones antiguas.
Siempre busca aceites esenciales de grado terapeutico.

Esto asegura que estas utilizando los mas eficaces y seguro aceites esenciales disponibles, que
te proporcionan todos los beneficios para la salud, pero sin efectos secundarios o adicciones
asociadas con muchos medicamentos de venta con receta.

RAPIDO + BARATO
FIEBRE DE NINO COSTO TIEMPO
Aceite de Menta Sélo aprox. USD$0.35 5-10 minutos
INFECCION DE OIDO COSTO TIEMPO
Aceites de Lavanda & Melaleuca Sélo aprox. USD$0.65 1 dia




;QUE ACEITE ESENCIAL QUE USO?

Las siguientes paginas de esta guia se muestran cudles aceites esenciales las personas suelen utilizar para mas de 200 dolencias comunes.
Por lo general, hay varios aceites posibles mencionados. El primero de la lista es el mds popular. Puede utilizar uno de los aceites
mencionados o varios al mismo tiempo. Los aceites esenciales tienen muchos compuestos beneficiosos y por lo tanto, proporcionan varios
beneficios, todo en un solo aceite. Al igual que muchos medicamentos, a veces un aceite funciona mejor para un individuo que otro. Si
parece que un aceite no funciona, puede intentar el préximo en la lista.

¢CUANTO USO?

Con aceites esenciales, es importante saber que pequefias cantidades utilizadas con mayor frecuencia son por lo general mas eficaz.
Adultos: Muchos adultos usan 2-4 gotas a la vez.

Nifios: Las personas suelen utilizar 1-2 gotas a la vez para los nifios. Para nifios pequefios o personas con piel sensible, diluir el aceite
esencial con aproximadamente 1 cucharadita de aceite de coco fraccionado.

4CON QUE FRECUENCIA USO LOS ACEITES ESENCIALES?

Pequenios problemas - A veces utilizando el aceite esencial solo una vez es suficiente. Si el efecto desaparece después de un periodo de
tiempo, simplemente utilizar el aceite de nuevo. No es raro que la gente use un par de gotas cada 2-3 horas hasta que ya no sea necesario.

Problemas graves o crénicos - Los mejores resultados se obtienen mediante el uso de
varios de los aceites essenciales sugeridos a la vez, 2-4 veces al dia.

3 FORMAS DE USO DE ACEITES ESENCIALES

TOPICO
@ Aplique unas gotas del aceite esencial directamente

sobre la piel y frote. Este método de uso permite a
los aceites esenciales rapidamente ser absorbidos
por el cuerpo a través de la piel.

- Beneficio de todo el cuerpo

- Soporte inmune

- Confort inmediato

INTERNO

Colocar 1-2 gotas debajo de la lengua, o mezclar en
un vaso de agua y beber, o vaciar en una capsula
vacia y solo tragarla como cualquier otra pildora.
Puede comprar capsulas vacias en la mayoria
tiendas de alimentos saludables.

- Beneficios boca y la garganta

- Soporta sistema digestivo

@ - Apoyos inmunidad

AROMATICO
Afiadir los aceites esenciales para su difusor o
frotar 2 gotas en las palmas e inhalar.

- Afecta el estado de dnimo

- Limpia el aire

- Abre las vias respiratorias




©
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ACNE

(2] (5] () Melaleuca
(2] (5] () Lavanda
(2] (5] () HD Clear®

Aplique unas gotas topicamente en las areas
afectadas o tome internamente al menos una
vez diario. Ajuste la cantidad de gotas utilizadas
1 diendo de cudn did bl

seaelp
AFTAS
® 6 o Melaleuca
® 6 (-] On Guard®
® 6 o Oregano

Aplicar una gota por via topica
directamente al afta o hacer gargaras
varias veces al dia hasta que el dolor
se haya ido

AMIGDALITIS

® o6 () On Guard®
® 6 ® Limoén

® 6 () Melaleuca

Hacer gérgaras con unas gotas mezcladas
con agua o ingerir, o aplicar topicamente
en la garganta, pecho, y la parte posterior
del cuello varias veces al dia

APATIA

® 6 o Patchouli
® 6 o Ylang Ylang
® 6 o Jazmin

Aplicar topicamente a planta de los
pies, el pecho o las sienes, o difundir
en el aire e inhalar seglin sea necesario

AUTOINTOXICACION
® e () Zedocrine®
® e () Cilantro

© 6 o

Aplicar topicamente ai estomago,
el pecho, plantas de los pies, o en el
interior de mufecas o difundir en el
aire e inhalar segtin sea necesario

Tomillo

CALAMBRES

® 6 (-] Limoncillo

® (5] () Deep Blue®

©®© © ®  AromaTouch®

Masajear varias gotas topicamente a
las piernas diariamente o segiin sea
necesario

CANDIDA
®© 6 o Tomillo
[2) () o Orégano

Pimienta rosa

© 6 o

Aplique unas gotas topicamente al
area afectada o ingerir al menos dos
veces al dia hasta que los sintomas
disminuyan

CELULITIS

® (5] () Slim & Sassy”
® 6 o Toronja

® 6 o Limoncillo

Tépicamente masajear varias gotas
vigorosamente sobre la celulitis diariamente.
especialmente antes de hacer ejercicio. Afiadir
alagua y beber alo largo del dia

+

+

+

ACIDEZ

‘ () [5) (] Cardamomo
® 6 o

‘ () [5) () Menta

Aplique unas gotas topicamente en
el cuello y pecho o tomar unas gotas
‘ internamente segun sea necesario

DigestZen®

AGOTAMIENTO

‘ () (5] () Citrus Bliss®
() (5] () Passion”

‘ () (5] () Naranja silvestre

Difundir en el aire e inhalar o aplicar
un par gotas topicamente en los pies

‘ y la espalda. Tomar un par de gotas
internamente seglin sea necesario

AMPOLLAS EN LOS PIES

‘ () [5) () Incienso
() [5) ) Patchouli
‘ () (5] () Melaleuca

Aplicar topicamente sobre el area
afectada seguin sea necesario.

ARRUGAS
‘ ® (5] (-] Immortelle
® 6 ®» Yarrow|Pom
‘ [2) [} o Incienso

Aplicar topicamente a las dreas
‘ afectadas. Diluir si es necesario

AZUCAR EN LA SANGRE (BAJA)

‘ ® 06 o Cilantro
® 6 () Casia
(2] (5] () Zedocrine®

Aplicar tépicamente sobre el estémago,
el pecho, planta de los pies, o dentro

de mufiecas o tomar algunas gotas
internamente seglin sea necesario

CALCULOS RENALES
® 6 o
® 6 o
© [} () Gaulteria

Aplicar unas gotas tépicamente a la
zona de los rifiones o ingerir segun
sea necesario

Limén

Sandalo

CANDIDA
‘ () (5] () Melaleuca
© [} (L) Limoncillo
DDR Prime®

‘@@@

Aplicar topicamente a zona afectada o
ingerir unas gotas segin sea necesario

CIATICA
© (5] (-] Helicriso
® ® (/-] Deep Blue®

‘ © (5] (-] Douglas Fir

Aplicar una gota o dos topicamente al
area afectada un par de veces al dia

+

+

+

ADD / ADHD
‘ ®© 6 ® InTune® - OnTask®
®© 6 ® Peace

‘ ® 6 () Vetiver

Aplique unas gotas por via topica en
la frente o difundir unas gotas en el
aire e inhalar

AGOTAMIENTO POR CALOR

‘ ® ® () Menta
® ) () Lavanda
‘ ®© ©® O Limén

Aplique unas gotas de menta y lavanda
topicamente en la frente, parte posterior del

‘ cuello, en el interior de mufiecas y planta de
los pies. Afadir alimon al agua mineral y
sorber lentamente

ANEMIA
‘ (2] (5] () On Guard®
® 6 o» Albahaca
‘ ® O » Geranio

Aplicar topicamente a plantas de los
piesy en el interior de las mufiecas o
tomar una cuantas gotas internamente

Asma

‘ ® © ©® Breathe FasyAir
® ® [(:) Eucalipto

‘ [2) [} () Romero

Aplique unas gotas por via topica en
el pecho, el cuello, bajo la nariz, y en
puente de la nariz segtin sea necesario
o difundir en el aire e inhalar

BACTERIA
‘ ® e O OnGuard
® ® () Oregano
Tomillo

‘@@@

Aplique unas gotas topicamente en
areas afectadas, segun sea necesario

CaLLoOs
(5] (-] Oregano
E ® o HD Clear®
() () Manzanilla Romana

Aplicar topicamente sobre el area
afectada varias veces al dia segtn sea
necesario

CAVIDADES
® 06 () Clavo
® e ®» OnGuard

‘ ® 06 () Melaleuca

Aplicar un par de gotastopicamente a
‘ plantas de los pies o ingerir a diario

CICATRICES
‘ () (5] () Inmortelle®
® ©& ©® Yarrow|Pom

‘ () (5] () Helicriso

Aplicar una gota o dos tépicamente
sobre la herida diariamente hasta que
‘ se curen

AFLICCION

® [} o Console”
® 6 (] Elevation®
® [} o Magnolia

Aplicar topicamente a plantas de los
pies, el pecho, sienes, o difundir en el
aire e inhalar segiin sea necesario

ALERGIAS
® e o Lavanda
® e o Purify®

Manzanilla Romana

© 6 o

Aplicar topicamente sobre la frente o
la parte posterior del craneo segun sea
necesario o difundir en el aire e inhalar

ANOREXIA

® ® (] Toronja

® (5] ) Patchouli
® (5] () Bergamota

Aplicar topicamente en el estomago
o difundir en el aire e inhalar segtin
sea necesario

ATENCION

© (5] (] Menta

®© ® () InTune” - OnTask®
® © ® PimientaRosa

Aplicar topicamente sobre la frente o
la parte posterior del craneo segtin sea
necesario o difundir en el aire e inhalar

BRONCHITIS

© © @ Breathe -FasyAir
® 6 -] Eucalipto

® 6 ®» Cardomomo

Aplique topicamente en el area del
pecho y el cuello, haga gargaras cada
hora o difiindalo al aire e inhale

CAMBIOS DE HUMOR

(2] (5] () Patchouli
() (5] () Balance®
() (5] () Cheer®

Difundir en el aire e inhalar o aplicar segun
seanecesario unas gotas topicamente ala
frente, sienes, espalda, parte posterior del
cuelloy plantas de los pies

Caspa

® e () Cedro
® e [.) Romero
® e () Melaleuca

Diluir un par de gotas y topicamente
masajee en cuero cabelludo. Enjuague
después de 60-90 minutos

CONMOCION

® 6 o Menta
® 6 o Helicriso
® 6 o Peace”

Difundir en el aire e inhalar o aplicar
unas gotas topicamente en las sienes,
bajo la nariz, y en la parte posterior
del cuello, seglin sea necesario

AFTA
® 06 ® Limén
® 6 (0] Nardo

© 6 o

Haga gdrgaras unas gotas mezcladas
con agua varias veces al dia o aplicar
topicamente a garganta baja y plantas
de los pies o ingerir

Naranja silvestre

ALIVIO DEL ESTRES

® (5] () Abeto negro
® (5] () Adaptiv
® (5] () Citronella

Aplicar topicamente a las plantas de
los pies y atras del cuello. Difundir en
el aire e inhalar segtin sea necesario

ANSIEDAD

(] (5] e Balance”

© (5] (] Naranja silvestre
® (7] (0] Neroli

Aplicar topicamente a plantas de los
pies, el pecho. o sien, o difundir en el
aire e inhalar segtin sea necesario

AUTISMO/ASPERGER
® ® [(:] Incienso
® © @ InTune’-OnTask®

[2) [} (L] Balance®
Aplicar unas gotas via topica y
masajée en las zonas afectadas segiin
sea necesario

CALAMBRES

® (5] (] Deep Blue®
® (5] (] Arbovitae
® [} (-] Mejorana

Aplicar topicamente a las zonas
afectadas comosea necesario

CANCER

[2) [} [} DDR Prime®
© 6 (] Incienso
® ® (] Séndalo

Aplicar topicamente sobre el area
afectada o tomar algunas gotas
internamente

CHINCHES

® 6 o Limoncillo
(2] () o Zendocryne®
® © O  TerraShield

Diluir con un aceite portador y frotar
ligeramente sobre picaduras un par de
veces al dia

CINETOSIS

® (5] o Jengibre
® (5] () Menta

® (5] () Albahaca

Aplicar un par de gotas topicamente
detrés de las orejas y sobre el ombligo,
o difundir en el aire e inhalar segtin
sea necesario, o ingerir



COAGULO DE SANGRE

® 6 () Helicriso
® 6 () Clavo
® (5] () Hinojo

Aplicar topicamente sobre el area
afectada segun sea necesario o tomar
algunas gotas internamente segin sea
necesario

CONGESTION

® (5] o Menta

® 6 () Limén
® 6 () Eucalipto

Aplicar topicamente a la parte posterior del
cuello, bajo la nariz, en puente de la nariz, o
en el pecho segiin sea necesario. Tome unas
cuantas gotas internamente o difundirse en el
aire e inhalar

“CORTES -
® (5] (/- Lavanda
® 6 ® Mm
(2] (%] o Melaleuca

Se diluye una gota o dos con un aceite
portador y se aplica tépicamente a la
zona afectada un par de veces diario

DESBALANCE DE CORTISOL

® (5] () Clavo
® () (-] Cilantro
® (5] () Geranio

Aplicar topicamente a la parte posterior
del cuello, bajo la nariz, en puente de la
nariz, o en el pecho segiin sea necesario.
Tome unas cuantas gotas internamente
o difundirse en el aire e inhalar

DESCOMPENSACION HORARIA

(2] (5] () Celery seed
(2] (5] () Peace”
(2] (5] () Serenity®

Aplicar unas gotas tépicamente en la
frente, sienes, nuca, y en el pecho o
difundir en el aire e inhalar

DISENTER{A

©® O ©® Jengibre

© e () Mirra

] ® (] Abeto siberiano

Aplicar topicamente en el abdomen o
tomar unas gotas internamente, segL’m
sea necesario

DISFUNCION ERECTIL

® (5] () Ciprés
® ® () Séndalo
® (5] () Ylang Ylang

Aplicar topicamente a sienes,
muiecas y parte posterior del cuello
seguin sea necesario o difundir en el
aire e inhalar

DOLORES DE CRECIMIENTO

® ® () Limoncillo
® (5] () Mejorana
® [} () Ciprés

Aplique unas gotas tépicamente al
drea afectada segun sea necesario

COLESTEROL (ALTO)

‘ ® o6 () Slim & Sassy®
® 06 () Clrcuma
‘ ® 6 () Limoncillo

Aplicar topicamente a plantas de
‘ los pies o tomar un par de gotas
internamente dos veces al dia

CONFIANZA (FALTA DE)

‘ ® (5] o Motivate®
® e O Jazmin
Hoja de laurel

‘@@@

Aplique unas gotas por via topicaala
frente, sienes, base del craneo, y

‘ detrés de las orejas o difundir en el
aire e inhalar

DEMENCIA
‘ (] e () Incienso
©®© G ® DDRPrime’
‘ © (5] () Mandarina verde

Aplique unas gotas por via topica

en la frente, sienes, la base del craneo,
y detras de la oidos o ingerir como sea
necesario

DESBALANCE DE INSULINA

e o Orégano
®© O ® Slim&Sassy”
p (5] () Cilantro

Aplicar unas gotas topicamente a

la frente, sienes . parte posterior del
‘cuello, y en el pecho o tomar unas gotas
internamente seglin sea necesario

‘ DESINTOXICACION

‘ ® 06 ® Zendocrine
® 6 O Clavw

‘ ® 06 () Semilla de apio

Aplicar un par de gotas topicamente
a plantas de los pies y en el interior
de las mufiecas o tomar una cuantas
gotas internamente

DIFTERIA
‘ ®©@ ® ® Eualpto
© ® (] Limoén
‘ ® ©® @ Breathe - EasyAir

Aplicar topicamente a la parte posterior

del cuello, debajo de la nariz, puente
de la nariz, o en el pecho segun sea
necesario o difundir en el aire e inhalar

DysPHAGIA (PROBLEMA
PARA TRAGAR)

© 6 o
‘ © 6 o
© 6 o

Aplicar en el cuello o tomar una
cuantas gotas internamente, segun
sea necesario

Jengibre
Pimienta negra

Menta

DOLOR DE CUELLO

P e () Deep Blue®
® (5] () Copaiba
(=) -] Gaulteria

P

Masajear unas gotas topicamente
robre el cuello varias veces al dia

+

COMEZON
‘ ®© ® () Melaleuca
® 6 ® Zedocrine
‘ ® ® () Eucalipto Limén

Aplicar topicamente a dreas afectadas,
‘ segun sea necesario

CONMOCION CEREBRAL
e ® ®

Incienso
® ® () Bergamota
‘ ® (5] () Sandalo

Aplique unas gotas por via topica en la frente,
las sienes, la base del craneo, y detras de los

‘ oidos, difundirse en el aire e inhalar, o tomar
unas gotas internamente por unos dfas

DEPRESION
‘ ® (5] () Elevation®
® (5] () Cheer®
Incienso

‘@@@

Aplique unas gotas topicamente en la
frente. sienes, base del craneo, y detras
de las orejas o difundir en el aire e
inhalar segin sea necesario

DESBALANCE DE ESTROGENO
® 6 ® Whigper

® & o
© e o

Aplicar unas gotas topicamente en la
frente, pies, abdomen y la espalda baja o
difundir en el aire e inhalar. Tomar un par
gotas internamente seguin sea necesario

Clary Sage

Zendocryne”

DEesMAYO
‘ ® ® () Incienso
® 6 () Romero
Citrus Bliss”

‘@@@

Aplicar en la parte posterior de cuello, debajo
de la nariz, puente de nariz, o en sienes o

‘ difundir en el aire e inhalar. Tomar unas
gotas internamente seglin sea necesario

DIARREA
‘@ () (] Digest Zen®
© 6 () Cilantro
Ginger

‘@@@

Tomar unas gotas internamente
o aplicar topicamente al drea del
estomago seglin sea necesario

DOLOR ARTRITICO

‘ ® © ® DeepBlue
® [} (-] Copaiba
(5] (] Clrcuma

‘ ©
Aplique unas gotas por via topica 'y

masaje en las zonas afectadas como
sea necesario

DoOLOR DE EspALDA

‘ ® ® () Aroma Touch”
® ® () Copaiba
Abeto Siberiano

‘@@@

Aplicar unas gotas via topica y
masajée en las zonas afectadas segiin
‘ sea necesario

Corico

() (5] () Hinojo
() (5] () Serenity®
© (5] () DigestZen®

Se diluye una gota con un aceite
portador y aplicar por via topica en el
estomago y espalda antes que el bebé
va a dormir

CONJUNTIVITIS

(2] e o Melaleuca
® (5] o Romero
(2] e O Lavanda

Aplicar una o dos gotas en torno (pero no en) los
ojos o se aplican a plantas de los pies varias veces
al dia o difundirse en el aire e inhalar. Tome
unas gotas internamente o aplicar topicamente a
los pies cada hora hasta sentirse aliviado

DERMATITIS DEL PANAL

© ® () Lavanda
® ©& ® Manzanillaromana
© ® () Ylang Ylang

Diluir un par de gotas con un aceite
portador y aplicar topicamente a
zona afectada varias veces al dia hasta
que el salpullido desaparezca

DESBALANCE HORMONAL
(HOMBRE)

(2] [} [..) Sandalo
® © O JuniperBerry
® [} (-] Ylang Ylang

Aplique unas gotas topicamente en el abdomen,
sienes, y plantas e los pies, ingerir segdn sea
necesario, o difundir en el aire ¢ inhalar

DESORDEN AUTOINMUNE

® 6 o DDR Prime®
® 6 o Zedocrine®
® (5] () Jengibre

Aplicar topicamente a estomago,
pecho, planta de los pies, o en el
interior de munecas o difundir en el
aire e inhalar segin sea necesario

DIABETES

[2) [} (] Canela

® ® () Slim & Sass y*
® ® (] Casia

Aplicar un par de gotas tépicamente
en el pecho, el abdomen y la planta de
los pies todos los dias o tomar algunas
gotas internamente

DoLOR CRONICO

® 6 (0] Deep Blue®
® 6 (0] Copaiba
® 6 (0] Gaulteria

Aplicar topicamente a la zona afectada

segiin sea necesario

DOLOR DE DENTICION

(©) e [ Clavo
© ® O Gaulteria
® © ® Manzanillaromana

Aplicar una gota topicamente al
diente afectado y la encia o hacer
gérgaras varias veces al dia

CONTROL DE LA VEJIGA

CONCENTRACION

® © ® InTune -OnTask®
© (5] () Adaptiv®

© ® (] Vetiver

Aplicar unas cuantas gotas por via
topica en la frente, sienes, base del
craneo, y detras de las orejas o
difundirse en el aire e inhalar

® (5] (-] Romero
() (5] () Tomillo
® (5] () Sandalo

Aplique unas gotas por via topica
en las zonas afectadas segun sea
necesario

DERRAME CEREBRAL

® (5] () Hinojo
® (5] () Ciprés
® 6 [ Helicriso

Aplique unas gotas tépicamente en las
sienes, la frente, detrds de los oidos, y
parte posterior del cuello o ingiera en
una cdpsula 3 0 4 veces al dia

DESBALANCE HORMONAL
(MUJER)

® =] o ClaryCalm® - Solace”
() (5] () Clary Sage
() 5] (&) Ylang Ylang

Aplique unas gotas topicamente en el abdomen,
sienes, y plantas de pies, ingerir segin sea
necesario, o difundir en el aire ¢ inhalar

DESORDEN BIPOLAR

® [5) (] Peace®
® [5) (] Vetiver
® [5) (] Bergamota

Aplicar topicamente a plantas de los
pies, pecho o sienes, o difundir en el
aire e inhalar segtin sea necesario

DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

® 6 (] Menta
® [5) (] In Tune®
() ) [..] Vetiver

Aplique unas gotas tépicamente a

la frente, sienes , parte posterior del
cuello, y pecho segiin sea necesario o
difundir en el aire e inhalar

DOLOR DE CABEZA

® [} () Past Tense®
© 6 (] Incienso
® ) o Menta

Aplicar unas gotas tépicamente a
la frente, sienes y parte posterior de
cuello o difundir en el aire e inhalar

DOLOR DE ESTOMAGO

() (%) () Jengibre
() (5] (] DigestZen®
() (5] () Menta

Aplique unas gotas topicamente al
area del estomago seglin sea necesario
o ingerir



DOLOR DE GARGANTA

(2] (5] () On Guard®
® e » Orégno
(2] (5] () Melaleuca

Ingiera y hacer gargaras con unas gotas
mezcladas con agua luego trague o difundir
en el aire e inhalar o aplicar tépicamente en
la garganta, el pecho y la parte posterior del
cuello varias veces al dfa segtin sea necesario

DOLOR EN ARTICULACIONES

® 6 () Cilrcuma
® 6 () Deep Blue®
® 6 () Celery seed

Aplicar topicamente a las zonas
afectadas, segtin sea necesario o tomar
un par de gotas varias veces al dia

Eczema

® ©& ® HDClar

® © ® Helicriso

® o6 () Madera de Cedro

Aplique unas gotas topicamente al
area afectada segun sea necesario. Se
puede diluir con un aceite portador

ENFERMEDAD DE MANOS,
PiEs, Yy Boca

® Clavo
® Melaleuca
® On Guard®

Aplicar unas gotas tépicamente a la zona
afectada, ingerir segtin sea necesario, o
difundir en el aire e inhalar

ESTRENIMIENTO
® ® () DigestZen®
2] (5] () Mandarina Verde

e 6 o

Aplique unas gotas por via topica
para disminuir abdomen o toma
internamente, seglin sea necesario

Jengibre

FIEBRE

(] 6 (] Menta

® © O Euclipto

® © ©® Pimientarosa

Aplicar topicamente a la parte
posterior del cuello, debajo de la nariz,
puente de la nariz, pecho o en las sienes
o difundir en el aire e inhalar

Gas (FLATULENCIA)

9 ® ® () Pimienta Negra
® ® () DigestZen®
® ® () Menta

Aplique unas gotas topicamente en el
area del estdmago o ingiera segun sea

@ necesario
Gota
® 6 () Cilrcuma
@ ® 6 () Gaulteria
® 6 () Deep Blue®

Tome unas gotas internamente

o de un masaje suavemente en
articulaciones afectadas varias veces
al dia

+

DOLOR DE HUESOS
‘ ®@ 6 o

DOLOR DE MUELAS
‘ ® 6 o

Deep Blue® Clavo
(2] (5] ) Helicriso ® 6 ® Melaleuca
‘ (2] (5] () Abeto Siberiano ‘ ® (5] () On Guard®

Aplicar topicamente sobre el area
‘ afectada seglin sea necesario.

DOLOR MENSTRUAL

‘ ® (5] () Past Tense®
(2] (5] () Clary Sage
‘ (2] (5] () Mejorana

Masajear unas gotas tépicamente en
el abdomen, inferior de la espalda y los

hombros, o aplicar a una compresa caliente en
el drea del titero, o ingerir segtin sea necesario

EpEmA
‘ ® (5] () Ciprés
(2] 6 [ Limén

‘ ® (5] () Toronja

Masajear unas gotas fopicamente en la
zona afectada y en plantas de los pies

‘ ingiera una par de veces al dia o segiin
necesario

ENFERMEDAD
‘ INFLAMATORIA INTESTINAL

®© 6 o
© 6 o
®© 6 o

‘ Aplique unas gotas topicamente en
el estomago como sea necesario o se

DigestZen®
Zedocrine®

Jengibre

debe ingerir

EsTRriAS
‘ ©®© ©6 ® Immortelle
© (5] () Mandarina verde

‘ ® 6 () Mirra

Aplicar un par de gotas topicamente
alas dreas afectadas un par de veces
‘ al dia

FIEBRE REUMATICA

‘ @ (5] (/-] Arbovitae
@ (5] () Gaulteria
‘ (2] (5] o Orégano

Difundir en el aire e inhalar varias
veces al dia o aplicar unas gotas
topicamente a plantas de los pies

GASTRITIS
® (5] () Jengibre
® (5] () Cilantro

‘ ® (5] () Menta

Aplique unas gotas topicamente en el
area del estomago o ingiera segun sea
‘ necesario

GUSANOS
® 06 () Orégano
® 06 () Tomillo

‘ ® o6 () Jengibre

Ingiera unas gotas y aplicar
topicamente al estomago 2-3 veces
‘ aldia

+

Aplicar una gotaa encias topicamente
o ingerir anadiendo al agua, hacer
gargaras y tragar diario. o cuando sea
necesario

DOLOR MUSCULAR
I

(5] (] Menta
® (5] (] Deep Blue®
‘ ® (5] (] Aroma Touch”

Masajear unas gotas topicamente
en musculos afectados, segiin sea
necesario

ENERGIA
‘ ® (5] () Menta
® (5] () Elevation®

‘ ® (5] () Motivate®

Aplicar topicamente a planta de los pies,

bajo la nariz, en puente de la nariz, o en el

pecho segiin sea necesario. Tome unas gotas
‘ internamente o difundir en el aire e inhalar

ENFISEMA
‘ ® (5] () Pimienta negra
© (5] (] Douglas Fir
Breathe® - Easy Air®

‘@@@

Aplicar en la parte posterior de cuello, debajo
delanariz, el pecho o en el puente de la

nariz seglin sea necesario. Tome unas gotas
internamente o difundir en el aire e inhalar

‘ FATIGA CRONICA

‘ ®© 6 o
® e () Albahaca

‘ ® e () Pimienta negra

Aplicar en la zona del pecho, plantas
de los pies, o en el interior de las
‘ mufiecas o tome internamente

Menta

FiIBROMALGIA
‘ ® ©® ® DDRPrime®
® (5] () AromaTouch®

® e o Jengibre

Aplicar unas cuantas gotas topicamente
a dreas afectadas. Tome unas gotas
internamente, seguin sea necesario

GIARDIA
® (5] () Romero
® (5] () Orégano

Hierbabuena

© 6 o

Aplique unas gotas topicamente en el
estomago y area del pecho o ingerir
varias veces diariamente

HERPES LABIAL

(2] (5] () Clavo
(2] e o On Guard®
(2] e o Melaleuca

Aplicar una gota por via topica en la
zona afectada segun sea necesario o
tomar una cuantas gotas internamente

DOLOR DE PECHO

® 6 o On Guard®
® 6 o» DDR Prime®
® 6 o AromaTouch®

&Aplique unas gotas topicamente
en el pecho o ingerir al menos dos
veces diario

DROGADICCION

()] (5] () Zendocryne®
()] (5] () Casia

®© 6 ® Pruiy

Aplicar un par de gotas topicamente
en el pecho, sienes y planta de los
pies todos los dias o tomar unas gotas
internamente sglin sea necesario

ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

() (5] () DDR Prime®
(2] (5] o Cilantro
® (5] () AromaTouch®

Aplique unas gotas topicamente en el
pecho o ingerir segtin sea necesario

ENURESIS NOCTURNA

® (5] -] Ciprés
() (5] (] Pimienta Negra
[2) (5] () Copaiba

Aplicar unas gotas via topica a las
areas urinario de vejiga y riflones
antes de acostarse seglin sea necesario

FATIGA MENTAL
® 6 o

Limoncillo

© 6 o
© 6 o

Aplique unas gotas topicamente a la
frente, sienes, nuca, y plantas de los
pies o difundir en el aire e inhalar
seguin sea necesario

Bergamota

Citrus Bliss”

FIBROMAS (UTERINA)

® (5] () Sandalo
® (5] () Incienso
© 6 (] Limoncillo

Aplicar topicamente a abdomen
diariamente o tomar unas gotas
internamente

GINGIVITIS

® (5] [(:) On Guard®
® ® () Clavo

® (5] () Mirra

Haga gdrgaras con unas gotas
mezcladas con agua varias veces al dia
0 seglin sea necesario o ingerir

HINCHAZON

© 6 () DigestZen”
® (5] () Hinojo
® e () Jengibre

Aplicar topicamente sobre el
estomago, el pecho, planta de los pies,
o tomar algunas gotas internamente
segun sea necesario

DOLOR DE 0IDOS

© (5] (] Helicriso
® (5] () Albahaca
® (5] () Melaleuca

Aplicar un par de gotas tépicamente
alrededor de la apertura de la oreja o aplicar
auna bola de algodén y poner sobre la
abertura del oido durante la noche. No aplicar
directamente en el ofdo

ENCiAS (SANGRADO)

® 6 () Helicriso
® 6 () Mirra
® 6 () Clavo

Aplicar un par de gotas topicamente
en las encias o en plantas de los pies
diariamente

ENFERMEDAD DE LAS ENCIAS

® 6 () Clavo
® 6 () Mirra
® 6 () On Guard®

Aplicar un par de gotas topicamente
en las encias o en plantas de los pies
diariamente

ESPASMOS MUSCULARES

® (5] (/- Albahaca
® 6 () Limoncillo
[2) (5] () Nardo

Masajear unas gotas topicamente
en musculos afectados, seglin sea
necesario

FATIGA NERVIOSA

® e (] Arbovitae
® ® (] Albahaca
® e (] Mandarina

Difundir en el aire e inhalar o aplicar
un par gotas topicamente a sienes ,
atras de oidos, y en la parte posterior
del cuello, segtin sea necesario

FuruncuLos

® 6 o Melaleuca
© & ® Pruiy
® (5] () Lavanda

Aplicar topicamente sobre el area
afectada varias veces al dia

GOLPE DE CALOR
® 6 o
®© 6 o
®© 6 o

Aplicar unas gotas topicamente a la
frente, sienes, nuca, y en el pecho o
tomar unas gotas internamente segiin
sea necesario

Menta
Zedocrine®

Hierbabuena

Havrrrosis

© 6 (] Zedocrine®
©® @ ® Hierbabuema
® ® (] On Guard®

Hacer gargaras con unas gotas
mezcladas con agua varias veces al dia
0 seglin sea necesario



HemaTOMA

® (5] () AromaTouch®
® (5] () Ciprés
® [} () Mejorana

Aplicar topicamente a las zonas
afectadas de 2 a 3 veces al dia o segun
sea necesario

HERIDA INFECTADA

® (5] () Mirra
® (5] () Helicriso
® (5] () Incienso

Aplique unas gotas topicamente al
area afectada de 2 a 3 veces al dia o
segun necesario

HIPERACTIVIDAD

® G @ MaderadeCedro
® 6 o
© 6 o

Aplique unas gotas topicamente y
masajee en las zonas afectadas o o
difundir en el aire e inhalar

In Tune®

Vetiver

EI PO'IE)IDISMO

® (5] () Clavo

® (5] () Incienso
® (5] () Limoncillo

Aplicar unas gotas topicamente a la
frente, sienes, base del craneo, y detras
de las orejas o difundir en el aire e
inhalar. Ingiera seglin sea necesario

INFECCION DE OIDO

® (5] () Romero
® (5] (-] Albahaca
® (5] () Melaleuca

Aplicar un par de gotas topicamente alrededor
delaabertura de la orejao aplicar a un algodon y
poner sobre la abertura del oido durante la noche.
NO aplique directamente en el oido. Tome unas
gotas internamente, seglin sea necesario

INsOMNIO

® 6 o Lavanda
(] (5] (] Magnolia
® (5] (5] Serenity®

Aplique unas gotas topicamente en la
frente, sienes, espalda, nuca y pecho,
anadir unas gotas internamente, o
difundirse en el aire e inhalar

LacTancia
(PRODUCCION DE LECHE)
® (5] () Clary Sage
©® 6 ® Albahaca
® (5] () Hinojo

Masajee unas gotas topicamente sobre el
seno y apliquelo en la planta delos pies o
témelo internamente cuando sea necesario

LUNARES

® (5] () HD Clear®
® (5] (/- Incienso
® (5] () Séndalo

Aplicar una gota topicamente a lunar
diariamente

+

! HEMORRAGIA NASAL
‘@) 6 o
® 6 o
‘@ () -] Mirra

Helichriso

Geranio

Aplicar una o dos gotas topicamente
en el puente y los lados de la nariz y la
parte posterior del cuello, segtin sea
necesario

HERPES
‘ ® e ©® Pimientanegra
()] (5] () Melaleuca
Melissa

‘@@@

Aplique unas gotas topicamente al drea
afectada, en la parte posterior del cuello, y alo
largo de la columna vertebral diariamente o
cuando sea necesario e ingerir

o

HEMORROIDES
‘ ® 6 () Helicriso
® 6 ®» Mim

@ © ® Ciprés

Diluir unas gotas con aceite portador
y aplicar directamente a dreas
afectadas diariamente o segiin sea
necesario

HERPES SIMPLEX

‘ @ (5] () Melissa
@ (5] () Clavo
Melaleuca

‘@@@

Tome unas gotas internamente o use
tépicamente con una compresa caliente
sobre el drea del rifion o aplicar a la derecha e
izquierda de la garganta diario

HiIPERSOMNIA IPERTIROIDIMO
‘@ ® (] Zedocrine® P e o Inciesno
® ® (] Menta (2] e o Romero
e o Mirra

‘@ ® (] Limé6n

Aplicar unas gotas topicamente a la
frente, sienes, base del créneo, y detrds
de las orejas o difundir en el aire e
inhalar. Ingiera segun sea necesario

HONGOS EN LA PIEL

‘ ®©@ 6 O» Melleuc
@ © ® Arbovitae
‘ @ (5] () Madera de cedro

Aplique unas gotas topicamente al
‘ area afectada varias veces al dia

INFECCION RENAL
‘ ® ® (] Canela
® 6 o
‘ ® ® (] Limoncillo

Aplique unas gotas topicamente a la
zona de los rifiones o ingerir segiin
‘ sea necesario

Juniper Berry

IrA
‘ ® ® () Balance”
® (%) () Peace®
@  Forgive’

‘@6

Aplicar topicamente o difundir en el
aire e inhalar segun sea necesario

LAGUNAS MENTALES

() 6 (-] Menta
‘ ® 6 6 Motivate
© 6 (] InTune® - OnTask®

Aplique unas gotas tépicamente en la
frente, las sienes, la base del craneo y
detrés de las orejas o difundalo al aire
‘ e inhale segtin sea necesario

LumBAGO
@ e (] Deep Blue®
© (5] (] Abeto siberiano

‘@ (5] () Sandalo

Masajear unas gotas topicamente en
la espalda inferior un par de veces al
‘ dia o segtin sea necesario

+

Aplique unas gotas topicamente en
las sienes, base del craneo y detras de
las orejas o ingiera unas gotas varias
veces al dia o seguin sea necesario

ICTERICIA

‘@ ® () Zedocrine®
[2) (s} (L) Geranio
‘@ (5] () Romero

Aplicar un par de gotas topicamente alrededor de
laabertura del ojo o aplicar a unabola de algodén y
colocar sobre la abertura del ojo durante la noche.
NO aplique en el ojo directamente. Tomar un par
de gotas internamente, segiin sea necesario

INFERTILIDAD
‘@ (5] (0] Clary Sage
® 06 (0] DDR Prime*®
Ylang Ylang

‘@@@

Aplique unas gotas topicamente en
abdomen diariamente o ingiera segin
sea necesario

INTOLERANCIA A LA LACTOSA

‘ ® @© » DigestZen®
®© 6 o Cilantro
Cardamomo

‘@@@

Ingiera unas gotas o aplicar
topicamente a la zona del estdmago
‘ seglin sea necesario

‘ LARINGITIS

@ (5] (/) On Guard®
@ & ® wim

(2] (5] ) Limén

‘ Difundir en el aire e inhale 3 a 4 veces
al dia o ingerir seglin sea necesario

MANCHAS CUTANEAS

‘@ (5] (0] Rosa
® 6 (0] Yarrow | Pom
Hoja de laurel

‘@@@

Masajear un par de gotas topicamente
en drea afectadaun par de veces dfa.
Diluir si es necesario

© 6 o

HERNIA HIATAL

® (5] (-] Ciprés
® (5] () Albahaca
® (5] o Arbovitae

Aplique unas gotas tépicamente
ala zona del estomago segtin sea
necesario

HEePATITIS

(] (5] () Geranio
® (5] () Mirra

® (5] () Zedocrine®

Tome unas gotas internamente o use
topicamente con una compresa caliente

sobre el drea del rifion o aplicar ala derecha e

izquierda de la garganta diario

Hiro

® 6 () Arbovitae
® 6 () Limén

® 6 () Serenity®

Difundir en el aire e inhalar o un
masaje topicamente en el pecho y drea
del estomago, segtin sea necesario

INDIGESTION
() (5] () DigestZen®
(2] (%] o Pimienta negra

© 6 o

Aplique unas gotas topicamente
ala zona del estomago segtin sea
necesario

Slim & Sassy®

INFLAMACION
® ® () Clrcuma
® ® () Copaiba

Incienso
Aplique unas gotas topicamente a las

areas afectadas y ingerir, segun sea
necesario

INTOXICACION ALIMENTARIA

[2) () ) Zendocryne®
© (5] (-] DigestZen®
® ® o Melaleuca

Aplicar topicamente al estomago y
plantas de pies, tomar unas pocas
gotas internamente varias veces al dia
0 seglin sea necesario

LESION CEREBRAL

® [} (-] Incienso
© 6 (] DDR Prime”
2 [} (L) Balance®

Aplique unas gotas topicamente en la frente,
las sienes, la base del craneo y detras de las
orejas o diftindalo al aire e inhale. Tome
unas gotas de Incienso 0 DDR Prime®
internamente segun sea necesario

MAREOS

® 6 ® Zendocryne®

® 6 ® Baanc’

(] (5] (] Madera de Cedro

Aplicar en la parte posterior de cuello, debajo de
lanariz, puente de la nariz, o en sienes o difundir
en el aire e inhalar. Tomar unas pocos gotas de la
Zendocryne® internamente, segiin sea necesario

HERNIA DE DISCO

© (5] (-] Abeto siberiano
© (5] (] Gaulteria
©® ©® ®  DeepBlue

Aplique unas gotas topicamente al
drea afectada segun sea necesario

HIEDRA VENENOSA

® 6 o Incienso
® 6 o Lavanda
® © O Geranio

Aplique unas gotas topicamente a
zona afectada un par de veces al dia o
cuando sea necesario

HipoGLUCEMIA

® (5] () Slim & Sassy”
® (5] o Cilantro

® 6 () Casia

Aplicar un par de gotas topicamente en el
pecho, plantas delos pies, y en el interior
de las muiiecas o tomar una cuantas gotas
internamente unas cuantas veces al dia o
cuando sea necesario

INFECCION DENTAL

® e O OnGuard
® 6 () Clavo
® 6 () Canela

Aplicar una gota en las encias y
alrededor de los dientes una par de
veces al dia o tomar unas gotas
internamente, segun sea necesario

INQUIETUD

® (5] () Balance”
® 6 o Lavanda
® 6 o6 Serenity

Difundir en el aire e inhalar o aplicar

unas gotas topicamente a plantas de los

pies y la espalda n la parte posteriordel
cuello, segiin sea necesario

JUANETES

® 6 () Copaiba
® 6 () Eucalipto
® © O Cipss

Aplicar topicamente sobre el area
afectada o articulaciones seguin sea
necesario.

L1BIDO (BAJO)

® ® () Ylang Ylang
® e () Neroli
® ® () Passion”

Aplique unas gotas topicamente en el
abdomen, plantas de los pies y sienes,
segun sea necesario o difundir en el
aire e inhalar

MENOPAUSIA

© 6 ® Clary Sage

® © ® ClaryCam-Solace
® 6 ® Ppassion”

Aplique unas gotas topicamente
en el abdomen, plantas de los pies'y
espalda, nuca diariamente o ingerir

©

=)



MIGRANA

(2] 6 o Menta
® 6 o Copaiba
(2] () (5] Incienso

Aplique unas gotas tépicamente en la frente,
sienes , base del créneo, parte posterior del
cuello, y plantas de los pies o difundir en el
aire e inhalar segtin sea necesario

MoHO / HONGOS

‘ ® (5] () Melaleuca
® e () Purify®
‘ ® © O Orégano

Se difunde en el aire donde el moho

esta presente varias veces al dia hasta
‘ que ya no es necesario o aplique en el

area de preocupacion
| Neumonia NEUROPATIA
® 6 O OnGuard ‘ ® © ® Ciprés
® 6 o Breathe’ - Easy Air* (] () () Aromatouch®

© ® () Manzanilla romana

Aplique unas gotas topicamente en
el pecho y zona del cuello 3a 5 veces
diariamente y hacer gargaras cada horao
difundir en el aire e inhalar regularmente

OSTEOPOROSIS

®© 6 o Limoncillo
® (5] o Clavo

® O » Geranio

Masajear unas gotas topicamente
sobre la columna vertebral y las zonas

Gaulteria

© 6 o

‘ Aplique unas gotas topicamente a
areas afectadas varias veces al dia

PALPITACIONES
‘ ® ® () Lavanda
® 5} (5] Naranja silvestre

‘ ® ® () Ylang Ylang

Aplicar varias gotas topicamente a la

‘ zona del pecho seguin sea necesario

Oj0S (HINCHADOS)

7+P

MORETON
‘ (2] ® O Helicriso
® 6 o Geranio
Deep Blue”

‘@@@

Aplicar unas gotas topicamente sobre
‘ el area moreteada

® (5] () Geranio
‘ 2 [} () Inmortelle®
® ® () Patchouli

‘ Aplicar un par de gotas topicamente
alrededor de la apertura del ojo o aplicar
auna bola de algodén y colocar sobre el
ojo cerrado. Ingerir, segin sea necesario

'ANCREATITIS
‘ () (5] () Zedocrine®
() (5] (] Mejorana

‘ () (5] () Cilantro

Tome unas gotas internamente
varias veces a la semana o aplicar

afectadas diariamente o ingerir ‘ topicamente al abdomen

PERDIDA DE CABELLO PIE DE ATLETA PIEL AGRIETADA

® 6 o DDR Prime® ‘ ® 6 () Melaleuca ‘ ® o6 (.. Mirra

® 6 o Arbovitae () [5) () HD Clear” ® 6 (.- Manzanilla romana
® 6 o Romero

Diluir 5 gotas en 20 gotas de aceites
portador topicamente y dar masajes
en el cuero cabelludo cada noche

PICADURA DE AVISPA

© ® () Lavanda
® O ® Ppuify
() ® (] Manzanilla romana

Aplicar una gota tépicamente en la
picadura varias veces al dia o segun
sea necesario

PRESION ARTERIAL (BAjA)

® (5] (0] Albahaca
[2) () () Helicriso
® 6 e Tomillo

Aplicar topicamente sobre el estomago,
el pecho, planta de los pies, o dentro

de mufiecas o tomar algunas gotas
internamente seglin sea necesario

QUEMADURAS

9 ® () [ Lavanda
® ® () Melaleuca
(2] [} o Helicriso

Aplicar topicamente sobre el area
afectada cada hora segtin sea
necesario

©

REFLUJO INFANTIL
@ (5] () Hinojo
@ @ ® o DigestZen®
@ ® O Lavanda ‘

Aplique unas gotas diluidas por
tépicamente al area del estomago y el
pecho seglin sea necesario

‘ ® 6 [ Oregano

Aplicar algunas gotas topicamente a la

‘ ® (5] ® Immortelle” - Salubelle®

Aplicar una gota o dos tépicamente
al drea afectada tan a menudo como

zona entre dedos de los pies y alrededor
‘ de las ufias un par de veces al dia hasta
que desaparezcan los sintomas

sea necesario

‘ PICADURAS DE GARRAPATAS ‘ P10JOS DE LA CABEZA

() (5] () Melaleuca
‘ © (5] (&) Purify®
® © O  Terrashield

‘ por las primeras horas después

eliminar la garrapata cuidadosamente

PROBLEMAS DE AUDICION

‘ () [5) () Incienso
() [5) (] Helicriso
Albahaca

‘ ® 6 o
Aplicar un par de gotas topicamente a las
sienes, la frente y alrededor e la abertura
dela oreja o aplicar a una bola de algodén y
poner sobre la abertura el oido durante la

noche. NO aplique directamente enel oido
QUEMADURA DE SOL

‘ ® (5] [ Lavanda
@ (5] () Menta
‘ (2] (5] o Helicriso

Aplicar varias gotas topicamente al
area afectada cada hora o segun sea
necesario

REsaca
‘ ® (5] () Zedocrine®
® (5] () Past Tense®
® (5] () Toronja

Afadir unas gotas al bafio caliente o aplique
tépicamente a parte posterior del cuello y
sobre drea del higado o tomar unas cuantas
gotas internamente, segiin sea necesario

Aplicar una o dos gotas topicamente a
picadura de la garrapata con frecuencia

‘ ® ® () Melaleuca
® (&) (] Romero
Arborvitae

‘@@@

Diluye varias gotas y aplicar a todo el
cuero cabelludo, champt y enjuague

‘ 30 minutos mas tarde. Repetir al dia
por varios minuto

PROBLEMA DE EQUILIBRIO

‘ ©®@ © @ Jengibre
©® © @ MaderadeCedro
(5] () Balance”

‘ ()

Aplique unas gotas via topica en la frente,

NAUSEA

® ® () Jengibre
® () () Zedocrine®
® ® () Menta

Aplicar un par de gotas topicamente
debajo de la lengua, detras de las
orejas, y sobre ombligo cada hora,
ingerir o difundir en el aire e inhalar

OLOR CORPORAL

() (5] o Zedocrine®
() (5] () Arbovitae
()] (5] () Petitgrain

Aplicar topicamente sobre el area
afectada seguin sea necesario. Tomar
algunas gotas del Zedocrine® o
Petitgrain por lo menos una vez al dia

PARASITOS

® (5] () Orégano
® [} () Clavo

® (5] () Zedocrine®

Tome unas gotas internamente o
aplicar topicamente en compresa
caliente sobre zona intestinal 2a 3
veces al dia

PIEIESHID;TADA
® 6 o
® 6 o
® (5] () Inmortelle”

Aplicar un par de gotas topicamente
en aras afectadas seguin sea necesario

Rosa

Mirra

PIQUETE DE ABEJA

© (5] () Purify®
® (5] o Manzanilla Romana
® © ® Albahaca

Aplicar una gota o dos topicamente a
picadura o mordida varias veces al dia
hasta que los sintomas cesen

PROBLEMAS DE RESPIRACION

©® © ® Breahe-Easyair
() [} o Eucalipto
® (5] () Abeto negro

Aplique topicamente en el pecho,

sienes, base del créneo, y detrds delas orejas - cuello,, bajo nariz y en puente de la

odifundir en el aire e inhalar segtin sea
necesario. Tomar unas gotas de jengibre
internamente, segin sea necesario

QUISTE
‘ ® © ® Tomilo

® (5] () Cardamomo
‘ ®© ©® ® OnGuard

Aplicar una o dos gotas topicamente
‘ alazona afectada a diario o cuando
sea necesario

REPELENTE DE INSECTOS

‘ © e () TerraShield®
® 66 ® Citronella
‘ (] (5] () Eucalipto Limén

Aplicar topicamente a la piel expuesta
antes de ir al aire libre. Repita segtin
necesario

nariz segun sea necesario cada hora o
difandalo al aire e inhale

QUISTE DE OVARIO

® (5} [.) Incienso
® (5] () Salvia
(2] (5} e Albahaca

Aplique unas gotasa un tampon e
insertar durante la noche durante
varios dias o aplicar compresas
calientes sobre el estémago o ingerir

RIGIDEZ MUSCULAR

® © ®  AromaTouch®
® G ® PastTense’
® (5] () Hoja de Laurel

Masajear unas gotas topicamente en
musculos afectados 2 a 3 veces al dia

NAUSEAS MATUTINAS

(2] (5] (0] Jengibre
® 6 () Menta
® 6 e DigestZen®

Aplicar un par de gotas topicamente
detras de las orejas y sobre ombligo
cada hora, o difundir en el aire e
inhalar o ingerir

OSTEOARTRITIS

© (5] (] Abeto siberiano
® O O Gaulteri

© (5] () Deep Blue®

Aplique unas gotas topicamente a las
dreas afectadas diariamente

PEcHOS FIBROQUISTICOS

® ® () Clary Sage
® ® () Sandalo
® ® () Geranio

Aplicar unas gotas topicamente a los
pechos como sea necesaria o tomar
internamente al menos dos veces
diario

PIEDRAS EN LA VEsicULA

® ® () Limoén
® ® () Cilantro
® ® () Juniper Berry

Aplicar topicamente sobre vesicula
biliar varias veces al dia o tomar unas
gotas internamente

PRESION ARTERIAL (ALTA)

® 6 O  Petitgrain
® (%) o Mejorana
2] (5] () Ylang Ylang

Aplicar topicamente sobre el estomago,
el pecho, planta de los pies, o dentro

de munecas o tomar algunas gotas
internamente segtin sea necesario

Psor1asis

® (5] () Ctrcuma
2] (5] (&) Rosa

® (5] () Zedocrine®

Aplique unas gotas topicamente al
area afectada un par de veces al dia
o ingerir

REFLUJO ACIDO

® 6 [ Menta
®© 6 o DigestZen®
(2] () o Jengibre

Tome unas gotas internamente o
aplicar topicamente en el drea del
estdmago, segiin sea necesario

RiN1TIS

® (G @ Breathe-EasyAir
® 6 o Hierbabuena
® O » Orégano

Difundir en el aire e inhalar varias
veces al dia o aplicar un par de gotas
topicamente a la frente y puente de la
nariz o ingerir



RINITIS ALERGICA

() 5] () Cilantro
® & @ Brethe-FasyAir
® (5] (&) Limén

Aplicar en la parte posterior de cuello, debajo
de la nariz, en puente de la nariz, o en el
pecho segiin sea necesario. Tomar unas gotas
internamente o difundir en el aire e inhalar

® e ® Console
® 06 () Lima
® o6 () Clary Sage

Aplicar topicamente en la planta de los
pies, el pecho o las sienes. Tome alguna:
gotas internamente o difindalas en el
aire e inhale seglin sea necesario

S

SINDROME DE TUNEL CARPIANO

® ® () Gaulterfa
® ® () Limoncillo
® ® () Copaiba

Aplique unas gotas topicamente a la
zona afectada varias veces al dia

SUDORES NOCTURNOS

© (5] (-] DDR Prime”
[2) [} () Lima
® (5] () Menta

Aplique unas gotas topicamente en
abdomen y parte posterior del cuello
antes de dormir o ingerir, seglin sea
necesario

TINA INGUINAL

® ® (] Melaleuca
() ) () Tomillo
® e ® Pachuli

Aplicar topicamente a las zonas
afectadas, segtin sea necesario o
ingerir

TRAUMA EMOCIONAL

® ® (] Forgive®
® e () Incienso
® ® () Peace”

Aplique unas gotas topicamente a la
frente, sienes, nuca, y en el pecho o
difundir en el aire e inhalar

URTICARIA

® o6 () Melaleuca
® 6 e Incienso
® 6 [/} Menta

Aplicar una gota o dos tépicamente
al drea afectada o ingerir seglin sea
necesario

VERRUGAS

® 6 ® Orégano
® 6 () Incienso
® 6 () Arbovitae

Aplicar varias veces al dia
directamente a la verruga hasta que la
verruga desaparezca

+

STNDROME DEL CORAZON ROTO

SARAMPION
® ® () Eucalipto
®© 6 o
®© 6 o

Aplique frotando las manchas topicamente
varias veces al dia, agregue varias gotas al
bafo y remoje durante al menos 30 minutos al
dia, o difindalo en el aire e inhale

Blue Tansy

Melaleuca

SINDROME DE DOWN

() (5] () DDR Prime®
() (5] () Balance®
‘ () (5] (-] Incienso

|
fiiiJﬁS

Aplicar un par de gotas tépicamente
en el pecho y plantas de los pies
todos los dias o tomar unas gotas
internamente como sea necesario

INTOMAS DE ABSTINENCIA

Zedocrine®

@ 6 o
e 6 o

Incienso

‘ () (5] () Nardo

Aplicar topicamente a plantas de los
pies y atrds del cuello. Difundir en el

‘ aire e inhalar seguin sea necesario

SUPRESOR DE APETITO

‘ ® ® () Slim & Sassy®
® ® () Toronja
Jengibre

‘@@@

Aplicar topicamente sobre el
estomago, el pecho, planta de los pies,
o dentro de mufiecas o difundir en el
aire e inhalar seguin sea necesario

Tos

‘ ® @G @ Breathe -EasyAir

© 6 o

Limén

‘ ® ® () Romero

Aplicar topicamente a dreas afectadas, segiin
sea necesario. Aplicar topicamente en parte
posterior del cuello, debajo de la nariz, en

el puente de nariz, o en el pecho como sea
necesario o difundirse en el aire e inhalar

‘ ULCERAS

Zendocrine

@ 6 o

‘ () (5] () Incienso

@ 6 o

Ingerir unas gotas diariamente y
aplicar topicamente en el abdomen

Gaulteria

VARICELA

® (5] () DDR Prime®
(] ® () Tomillo

® 6 () Melaleuca

Diluir con un aceite portador y frotar
ligeramente sobre las manchas un par
de veces al dfa o ingerir

VERRUGAS PLANTARES

® (5} [ DDR Prime®
® ® () Purify®
() () o Orégano

Aplicar un par de gotas topicamente a
la verruga varias veces al dia

+

SANGRADO
‘ ® (5] () Helicriso
® [} () Geranio
Mirra

‘@@@

Aplicar topicamente sobre el area
‘ afectada seguin sea necesario.

SINDROME DE PIERNAS INQUIETAS

e o o

Aromatouch®
® 6 () Gaulteria
‘ ® 6 (-] Ciprés

Masajear unas gotas topicamente
‘ sobre las piernas antes dormir o
difundir en el aire e inhalar

SINUSITIS
‘ ® 06 () Cardamomo
® (5] () Breathe® - Easy Air®

© 6 o

Difundir en el aire inhale varias veces al dia o
hacer gargaras con unas gotas mezcladas con
agua. Aplicar en la parte posterior del cuello,
debajo de la nariz, en el puente dela nariz, o en el
pecho, segiin sea necesario o ingerir unas gotas

Romero

TEMOR

® (5] () Naranja silvestre
® ® (] Balance®

® (] (-] Peace®

Difundir en el aire e inhalar o aplicar
un par gotas topicamente a la frente,
sienes, plantas de pies y parte posterior
del cuello segin sea necesario

TRACTO URINARIO

(2] (] o Albahaca
() (5] () Purify®
‘ () (5] () Limoncillo

Masajear unas gotas sobre los rifiones
y en plantas de los pies, ingerir segtin
sea necesario

‘ GLCERAS EN LA BOCA

® 06 On Guard
‘ ® 6 Clavo
® 06 Mirra

Haga gargaras con unas gotas
mezcladas con agua varias veces al
dia. Aplicar topicamente a las encias,
o ingerir, seglin sea necesario

VENAS VARICOSAS

@ 6 e Ciprés
(] (&) (-] Helicriso
® © ®  Abetosiberiano

Masajee unas gotas en el drea afectada
varias veces al dia

VISION BORROSA

® 6 () DDR Prime®
® 6 (-] Limoncillo
® 5] ) Helicriso

Aplique unas gotas tépicamente en la
frente, las sienes, la base del craneo y
detrés de las orejas.

SANGRADO MENSTRUAL
(EXCESIVO)

()] (5] () Helicriso
() (5] () Salvia
()] (5] () Geranio

Masajear unas gotas topicamente en el
abdomen, espalda baja y hombros, o aplicar a
una compresa caliente sobre drea de ttero, o
ingiera segiin sea necesario

SINDROME INTESTINO IRRITABLE

() 6 () DigestZen®
()] (5] () Jengibre
() (5] (/-] Menta

Aplique unas gotas topicamente en
el estomago segun sea necesario o
ingerir

SISTEMA INMUNE

® e () On Guard®
® e () Clavo
® e () Melaleuca

Aplique unas gotas topicamente al pecho,
frente, sienes, base del craneo, y detras
los oidos, se debe ingerir o difundir en el
aire e inhalar segtin sea necesario

TEMPERATURA CORPORAL FRiA

® ® () Aromatouch®
® ® () Pimienta negra
® (5] () Canela

Aplicar en la zona del pecho, plantas
de los pies, en el interior de las
muiecas o ingerir

TRASTORNO POR ATRACON

(2] (&) (-] Slim & Sassy®
® ® () Canela
® (5] () Console”

Aplicar topicamente a estémago,
tome unas gotas internamente, o
difundir en el aire e inhalar segtin sea
necesario

URNA ENCARNADA

® ® () Ylang Ylang
® ® () DDR Prime®
® ® () Melaleuca

Aplicar topicamente a ufia afectada
segun sea necesario

VESICULA BILIAR

® ® () Zendocryne”
® [} () Geranio
® ® () Slim & Sassy®

Aplicar topicamente sobre vesicula
biliar varias veces al dia o tomar unas
gotas internamente

Vomito

® 6 o DigestZen®
(2] (5] () Menta

() (5] (5] Jengibre

Ingerir unas gotas y difundir en el
aire. Aplique unas gotas topicamente
al estomago, seglin sea necesario

SARPULLIDOS

©® O ® Arbovitae

(©) (] () Manzanilla romana
® © ®» MaderadeCedro

Diluir unas gotas con una aceite

portador y aplicar topicamente al area

afectada segtin sea necesario

SINDROME PREMENSTRUAL

® 6 ClaryCalm’ - Solace*
® ® Salvia
® ® (-] Magnolia

Anadir unas gotas al bafo caliente
o aplique topicamente a abdomen,
seglin sea necesario

SOFoCos

@ @ @ ClaryCalm® - Solace®
® 6 (] Whisper®

© () () Clary Sage

Aplique unas gotas topicamente en el
pecho, el cuello, y la cara, segtin sea
necesario. Ingerir, segun sea necesario

TENDINITIS

® (5] () Limoncillo
® (5] () Cardamomo
® (5] () Mejorana

Masajear unas gotas topicamente
sobre dreas afectadas de 4 a 5 veces
al dia

TRASTORNO DE ESTRES

POSTRAUMATICO
® 6 (] Madera de Cedro
© e ) Peace®

() (5] () Melissa

Aplicar topicamente a frente, sienes, parte
posterior de cuello, pecho y plantas de los
pies segun sea necesario o difundir en el
aire e inhalar

URNAS QUEBRADIZAS

® (5] () Arbovitae
® (5] () Incienso
® (5] () Mirra

Aplique un par de gotas topicamente
allecho de la uiia una vez al dia

VERRUGAS GENITALES

® 6® () Arbovitae
® ® () Incienso
® [} (/-] Tomillo

Diluir fuertemente con un aceite
portador y aplicar tépicamente al
drea afectada o ingiera una par de
veces al dia

VoOz RONCA

® () -] Limén
® ® () Canela
® ® (] Incienso

Tome unas gotas internamente, seguin
sea necesario

©

=)



ADAPTIV™
ALIGN*®

AMAVI™

ANCHOR®
ARBORVITAE
ARISE®

AROMATOUCH*
BALANCE®
ALBAHACA

BEAUTIFUL®

BERGAMOTA
BIRCH

PIMIENTA NEGRA
BLACK SPRUCE
BLUE TANSY

BRAVE™

Breathe® - Easy Air®

CALMER™

CARDAMOMO
CASSIA
CEDRO
CELERY SEED

CHEER®
CILANTRO
CANELA
CITRONELLA

CITRUS BLISS®

CLARYCALM?® - SOLAGE*®
CLARY SAGE - SALVIA

CLAVO

CONSOLE*®
COPAIBA

CORIANDRO
CIPRES

DDR PRIME®
DEEP BLUE®
DIGESTZEN®
DILL

ABETO DOUGLAS
ELEVATION®
EUCALIPTO
HINOJO
FORGIVE®
INCIENSO

GERANIO

Equilibrado, que calma, centrado, concentracion, eleva el estado de 4nimo, felicidad, positividad, relajante, calmante, tranquilo, que eleva

Disperso, abrumado, alineado, resuelto, tranquilo, centrado, aceptado y digno, meditacion, oracién, apatico, baja energia, ira, rabia, desequilibrado

estado de 4nimo, perfume

Desalentado, enfurecido, agitado, irritado, calmado, bien fundado, relajado, corazén mente y cuerpo enfocados, claridad mental, meditacion,
tranquilidad, colonia, perfume de mujer

Meditacion, oracion, enfoque, anclado, valiente, auténtico, calma compuesta, descansado, arraigado a la tierra, decir la verdad, temeroso, desconectado
Alergias, promueve la funcion saludable de las células, soporta el sistema inmunoldgico saludable, poderoso agente limpiador y purificador

Conexién con Ser'y Poder Superior, intencional, orientada a la accion, manifestacion, elevado, valiente, empoderado, abrumado, charla mental, falta de claridad,
enfoque, sentirse desafiado, depresién, cambios de humor, perfume

Artritis, dolor de espalda, tejido conectivo, dolor de cabeza, presion arterial alta, soporte de ligamento, sindrome de piernas inquietas
Ira, ansiedad, convulsiones, miedo, dolor, cambios de humor, trastornos neurol6gicos, rabia, trauma

Calambres abdominales, amenorrea, picadura de abeja, bursitis, fatiga crénica, dolor de oido, picaduras de insectos, migrafia, espasmos
musculares, distrofia muscular, sindrome de piernas inquietas, tendinitis, rotura de ligamentos, musculos desgarrados, vértigo

Energizante, eleva el estado de dnimo y medio ambiente, calma, apoyado, corazon centrado, mente, y cuerpo, meditacion empoderada,
tranquilidad, ser fiel a ti mismo , perfume

Acné, apetito, cdlicos, problemas de hongos, insomnio, irritabilidad, tristeza, estrés, psoriasis

Artritis, espolones 6seos, calambres, lesiones del tejido conectivo, fiebre, gota, piedras en la vesicula biliar, reumatismo, tlceras
Altamente antioxidante, mejora la circulacion, ayuda digestiva, frena necesidad de fumar, mejora el humor

Equilibrio. calmar, enfriamiento, respiracion ficil, armonia, reducir y manejar estrés, relajante, calmante de la piel

Alergias, picazon, erupciones cutdneas, acné, eczema, quemaduras de sol, asma, infecciones por hongos, dolores de cabeza, varicela, gripe,
adicciones, repelente, problemas de tiroides

Desalentado, sin sentido, cansado, falta de determinacién, conviccién, miedo, miedo, falta de confianza, motivacién, confundido, abrumado,
malestar digestivo, nervioso, agitado, dolores

Asma, alergias, bronquitis, congestion, tos, gripe, neumonta, sinusitis, problemas de suefio

Inquieto, problemas de suefio, estresado, ansioso, molesto, irritan facilmente, sobresaltado, tenso, enrollado, temperamental, dolores musculares, dolores de
crecimiento, enojado, agitacion, irritabilidad, rutina de de bafio y de la hora de dormir

Soporta el sistema respiratorio, ayuda a respirar, mareo, eleva estado de 4nimo, indigestion
Equilibrio de azticar en la sangre, furunculo, aumentar el metabolismo, deseo sexual, fiebre tifoidea, retencion de agua
Relaja la mente y el cuerpo, soporta una funcion respiratoria saludable, promueve piel clara y sana, chinches

Calma cuerpo y mente, limpieza, enfriamiento, problemas de digestion, elimina toxinas, malestar articular, dolores musculares, problemas de
suefno

Ansiedad, azucar en la sangre, salud celular, desconexién, inflamacion, sindrome premenstrual
Antioxidante, utilizado en la cocina, tonificante, ayuda digestiva, poderoso desintoxicante, calmante para la piel
Cavidades, diverticulitis, halitosis, hipoglucemia, moho, neumonia, candidiasis

Calma las emociones, limpieza, feliz, repelente de plagas, sentimientos positivos, calmante para piel y cuero cabelludo, reduccion del estrés,
edificante

Refrescante de aire, limpiador antiséptico, ansiedad, depresion, trastornos de la alimentacion, impulso inmunolégico, estrés, perfume
Problemas de azicar en la sangre, calambres, periodos pesados, sofocos, cambios de humor, problemas de la piel, heridas

Calambres abdominales, amenorrea, colesterol, epilepsia, desequilibrio de estrégeno, desequilibrio hormonal, sofocos, periodos irregulares,
calambres menstruales, sindrome premenstrual

Abscesos, dolor, adicciones, codgulos de sangre, cataratas, varicela, hongos, infecciones, glaucoma, gingivitis, hipotiroidismo, herpes simple,
enfermedad de Lyme, moho, adicciones de fumador, dolor de muelas, candidiasis

Anti-envejecimiento, dafio cerebral, infeccion bronquial, edema, liberacion emocional, dolor, latido irregular del corazoén, reparacion de la piel

Artritis, gota, inflamacion, toxisidad, higado, tendonitis, problemas respiratorios, infecciones intestinales, trastornos autoinmunes, nduseas, migranas,
endometriosis

Apetito, desequilibrio de azticar en la sangre, olor corporal, intoxicacion alimentaria, dolor en las articulaciones, baja energia, nauseas, erupciones

Aneurisma, arteriosclerosis, control de la vejiga, hematoma, bursitis, sindrome de tinel carpiano, calambre, conmocion cerebral, caspa,
hemorragia, hemorroides, calambres en las piernas, toxicidad de metales, esguinces, derrame cerebral, toxemia, tuberculosis, venas varicosas

Trastornos autoinmunes, condiciones de hongos, dafio nervioso, tiroides, tumores

Dolores, artritis, contusiones, fibromialgia, dolores de crecimiento, dolor de cabeza, lupus, musculo, tension, latigazo cervical
Distension abdominal, fatiga cronica, colitis, diarrea, intoxicacion alimentaria, indigestién, problemas de senos nasales
Colesterol, colicos, desintoxicacion, equilibrio de electrolitos, indigestion, menstruacion, espasmos musculares, nerviosismo
Asistencia respiratoria, apoyo emocional, enfoque

Ansiedad, depresion, estado de 4nimo, energizar, dolor, inmunidad, estrés, edificante

Alergias, asma, bronquitis, congestion, tos, enfisema, endometriosis, rinitis alérgica, hipoglucemia, hiedra venenosa, neumonia
Antioxidante, indigestion, soporta el sistema linfatico, molestias menstruales, malestar oral, irritacion de piel

Ansiedad, apego, circulacion, equilibrio emocional, hongos, pérdida de cabello, parasitos, problemas de prostata, tlceras

Distraccion, amnesia, aneurisma, artritis, autismo, coma, conmocion cerebral, tristeza, inflamacion, trastornos del higado, nausea matinal, fatiga mental, toxicidad mental,

quiste de ovario, enfermedad de Parkinson, poliomielitis, esquizofrenia, convulsiones, arrugas

Sangrado, ampollas, desintoxicacion / limpieza, piel seca, piedras en vesicula biliar, hemorroides, desequilibrio hormonal, impétigo, ictericia,
trastornos del higado, toxicidad mental, obesidad, estrés



JENGIBRE
TORONJA
MANDARINA VERDE

HARVEST SPICE®

HD CLEAR®
HELICRISO
HOLIDAY JOY*
HOPE®

IMMORTELLE® - SALUBELLE®
INTUNE® - ONTASK"®
JASMIN

BAYAS DE ENEBRO
KUMQUAT

HOJA DE LAUREL
LAVENDA

LIMON

LEMON EUCALYPTUS
LIMONCILLO

LIMA

LITSEA

MAGNOLIA

MANUKA

MEJORANA
MELALEUCA

MELISSA
MOTIVATE
MIRRA
NEROLI

ON GUARD*

OREGANO
PASSION*®
PASTTENSE®
PATCHOULI
PEACE®
MENTA

PETITGRAIN
PIMIENTA ROSA

PURIFY®
RAVENSARA
RED MANDARIN

RESCUER™

MANZANILLA ROMANA

ROSA
ROMERO

Angina de pecho, estrenimiento, diarrea, gases, indigestion, nausea matinal, cinetosis, nduseas, pardsitos, escorbuto, vértigo
Adiccion, supresor del apetito, codgulos de sangre, celulitis, trastornos de la alimentacion, toxicidad mental, obesidad, estrés

Agitacion, nerviosismo, gases, estrefiimiento, ilceras, mala circulacion, acné, piel grasa, cicatrices, desbalance de azicar en la sangre, tos, cancer
de piel y mama, fatiga mental, demencia, arrugas, manchas por edad, estrias

Impulsar estado de dnimo, sensacion de calor, felicidad, edificante

Acné, dermatitis, eczema, problemas de hongos, piel grasa, glindula sebacea hiperactiva, manchas de la piel

Alcoholismo, aneurismas, hemorragias, trastornos de la circulacion, hemorroides, tinnitus, regeneracion de tejidos, tendén roto, venas varicosas
Artritis, azucar en la sangre, dolor de cabeza, molestias en el cuello, tension, estrés, suefio reparador

Ansiedad, eleva estado de 4nimo

Manchas, lineas de expresion, cicatrices, dafio solar, arrugas

ADD / ADHD, ansiedad, calmante, concentracion, depresion, foco, conexién a tierra, hiperactividad, claridad mental

Ansiedad, depresion, piel seca, cansancio, equilibrio hormonal, disminucién de la libido, perfume, conjuntivitis aguda

Soporta rifién sano y la funcion urinaria, limpiador y desintoxicante natural, alivia la tensién y el estrés

Falta de perspectiva, lagunas mentales, falta de concentracion, diabetes, asma, gripe, tlceras, parésitos, glaindulas inflamadas, presion arterial alta
y colesterol, apetito excesivo, desintoxicacion

Limpieza, claridad de pensamiento, concentracion, confianza, valor, calmante de piel y musculos adoloridos, eleva

Ansiedad, arritmia, aterosclerosis, contusiones, quemaduras, calmantes, cortes / rasguiios, dermatitis del panal, infeccion del oido, eczema,
giardia, insolacién, picaduras de insectos, insomnio, picazén, sarampion, hiedra venenosa, erupciones cutaneas, alergias en la piel, estrés,
quemaduras solares

Limpieza de platos / lavanderia, tos, desinfeccion, disenterfa, piedras en la vesicula biliar, cabello graso, gota, eliminacion de goma pegada, resaca, célculos
renales, dolor de garganta, manchas en la ropa, eliminacién marcador permanente

Facilita la respiracion, refresca el aire, repelente de insectos, vigorizante, alivia picaduras de insectos, limpiador de superficies, eleva
Infeccion de la vejiga, sindrome de tunel carpiano, trauma del tejido conectivo, gastritis, colesterol alto
Eleva el estado de animo, desintoxicante, limpiador, repelente de insectos, poderoso antioxidante, apoya la funcién inmune saludable

Asma, acné, bronquitis, dolor agudo y crénico de espalda, eczema, presion arterial, ansiedad, ritmo cardiaco irregular, tos, resfriado, dolor de
cabeza, estrés, nausea, mareo, indigestion, celulitis, pie de atleta

Ansiedad, depresion, falta de energia, sindrome premenstrual, desequilibrios hormonales, irritabilidad, histeria, panico, Pena y shock, libido,
deseo sexual, estresado, preocupado, irritaciones de la piel, cicatrices, acné, piel seca, problemas de suefio

Dolor de articulaciones, caspa, pie de atleta, problemas de hongos, acné, erupciones, frio, fiebre, congestion nasal, alergias, estrés, ansiedad,
presion arterial alta, dolor muscular

Artritis, célicos, tosferina, presion arterial alta, dolor muscular, neuralgia, pancreatitis, enfermedad de Parkinson, sindrome de piernas inquietas,
tendon desgarrado

Acné, aneurisma, pie de atleta, bacterias, varicela, cortes, infecciones del oido, eczema, hongos, herpes simplex, urticaria, tifia inguinal, sarampion,
erupciones, herpes zoster, raspaduras, trastornos de la piel, aftas

Ansiedad, depresion, disenteria, eczema, fiebre, presion arterial alta, infertilidad, tejas, vértigo
Dolores, asma, bronquitis, confusion, agotamiento, depresion, problemas digestivos, agobio, agotamiento fisico
Amnesia, sangrado de encfas, piel agrietada, disenteria, hipertiroidismo, pérdida de la memoria

Libido, depresion, estrés, dolores de cabeza, convulsiones, presion arterial alta, sindrome premenstrual, insomnio, dolor, shock, dolores de
estomago, acné, desodorante, tifia

Limpiador antiséptico, enfermedad autoinmune, resfrio, herpes labial, tos, heridas infectadas, matar gérmenes, salud oral, apoyo del tracto
urinario

Pie de atleta, fortinculos, bronquitis, infecciones por hongos, gangrena, pancreatitis, parasitos, verrugas plantares, tifia, faringitis estreptocdcica
Depresion, circulacion, infecciones, libido baja, congestién pulmonar, menstruacion, problemas de memoria, congestion nasal, digestion lenta
Artritis, contusiones, quemaduras, dolores de cabeza, dolor en las articulaciones, migrafias, dolor de cuello / hombro, suefio reparador, hormonas
Efecto balanceador de las emociones, heridas, reparacion de tejidos, cuidado de la piel, arrugas, heridas, cicatrices, estrias

ADD / ADHD, anorexia, adicciones, calmante, parto, célico, confusién, enfoque, hiperactividad, infertilidad, estrés

Alergias, asma, paralisis, fatiga crénica de Bell, congestion, diarrea, fiebre, desmayos, rinitis alérgica, acidez, hipotiroidismo, indigestion, dolor de
articulaciones, dolor de espalda baja, nduseas matutinas, neuralgia, falta de concentracion, dolor de cabeza tensional

Infeccion bacteriana, heridas, congestion, convulsiones, ansiedad, ira, shock, nervios debilitados, olor corporal, caspa, palpitaciones, sudoracién excesiva

Limpieza de candida, enfermedad de Crohn, nduseas, gases, falta de apetito, gota, artritis, sindrome premenstrual, salud del seno, problemas
respiratorios, ansiedad, infeccion, fiebre, tension muscular, pérdida de atencién, calentamiento, obesidad, mala circulacién

Acné, adicciones, alergias, picaduras de insectos, desodorante, gérmenes, repelente de insectos, edificante
Escalofrios, gripe, tosferina, bronquitis, fatiga nerviosa y mental, gérmenes, dolor muscular y articular, equilibrio emocional

Heridas, distension abdominal, hipo, IBS, c6lico, fugas intestinales, cicatrices, estrias, tension, hiperactividad en nifios, tlceras, dolor de estomago,
edema, depresion, convulsiones, fatiga, rabietas, histeria, gota, artritis, mala circulacion

Shock, angustia, miedo, dolores musculares, tension, dolores de crecimiento, dolor de cabeza, migranas, dolor de cuello, contusiones, lesiones,
rutina de bano y de la hora de dormir

Alcoholismo, enfermedad de Alzheimer, problemas respiratorios, colera, pérdida de cabello, baja presion arterial, enfermedad de Raynaud, dolor
de cabeza sinusal, candidiasis

Depresion, equilibrio emocional, enrojecimiento facial, dolor, ovulacién irregular, baja libido, convulsiones

Paralisis de Bell, cancer, celulitis, depresion, equilibrio emocional, desmayos, fatiga, pérdida de cabello, ictericia, enfermedad del higado, memoria, infecciones
respiratorias
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Enfermedad de Alzheimer, cancer, calmante, calambres, piel seca, equilibrio emocional, cicatrices, convulsiones, heridas, arrugas

Mejora el estado de dnimo, promueve una piel suave y saludable, reduce la apariencia de las cicatrices y manchas

ADD / ADHD, ira, ansiedad, insomnio, tensién muscular, cuidado de la piel, perfume

Olor corporal, céncer, trastornos autoinmunes, quemaduras, candida, infecciones urinarias, equilibrio hormonal, digestion, circulacién pobre

Apetito, balance de aztcar en la sangre, celulitis, congestion, resfriados, ansias, desintoxicacion, estimulante digestivo, trastornos de alimentacion,
inflamacién, soporte linfético, soporte del tracto urinario, obesidad

Acné, mal aliento, bronquitis, célico, dolor de cabeza, indigestion, problemas respiratorios

Incooperativo, obstinado, fuera de control, sobre estimulado, abrumado, desconectado de la tierra y realidad, problemas de enfoque, cambios de
humor, inquieto, fuera de control, ira, frustracion, rabietas, pena, tristeza, decepcion

Bacterias, virus, patogenos aéreos, gripe, inmunidad débil, angustia emocional, limites pobres, inflamacion de la garganta, tos, herpes labial, verrugas, heridas
infectadas, cortes, raspaduras, hongos, parasitos, fatiga crénica, enfermedad autoinmune

Mejora estado de dnimo, indigestion, cinetosis, calma y alivia la piel, edificacion, dolor de barriga
Dolores musculares, artritis, congestion, equilibrio emocional, irritabilidad, pardsitos, mala circulacion, tristeza, retencion de liquidos
Salud celular, repelente, afecciones de la piel, protector solar, esmalte de madera

ADD / ADHD, hiperactividad, cerebro sobre y poco activo, falta de claridad mental, enfoque y concentracién, abrumado, pensamiento excesivo,
estresado, sin conexion a tierra, nervioso, ansioso, temperamental, desconectado, convulsiones

Aterosclerosis, calvicie, codgulos de sangre, bronquitis, tosferina, infecciones por hongos, neumonia, psoriasis, cidtica, escoliosis, ronquidos, tuberculosis

Trastornos autoinmunes, dolor de articulaciones, gota, reumatismo, accidente cerebrovascular, eczema, psoriasis, depresion, ansiedad, indigestion,
mala circulacidn, diabetes, colesterol alto, problemas respiratorios, dolores musculares, picaduras de insectos

Distraccion, anorexia, autismo, insomnio, hiperactividad, pérdida de memoria, depresioén postparto, estrias

Ira, equilibrio hormonal, calmante, sofocos, libido, perfume

Asma, bronquitis, bursitis, lesiones del cartilago, congestion, dolor de articulaciones, debilidad de los musculos, infeccién urinaria
Ansiedad, frio, desintoxicacion, miedo, acidez, insomnio, tristeza, estrés, nduseas, toxemia

Dolores, sindrome de tinel carpiano, dolor de cabeza, molestias en las articulaciones, espasmos musculares, poliomielitis, dolores musculares,
molestias bucales, tendon desgarrado, dolor de la denticién

Acné, eczema, caida del cabello, depresion, dolores de muelas, indigestion, mala circulacion, cancer, artritis, varices, hemorragias, hemorroides
Soporte de antioxidantes, calmante, salud celular, apoyo inmune, promueve produccion de coldgeno, protectora de piel, apoya el sistema nervioso
Ansiedad, arritmias, hipertension arterial, falta de libido para los hombres y mujeres, inquietud

Antioxidante, problemas digestivos, limpieza endocrina, tracto urinario, pérdida de peso









